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1. A KURZUS OKTATOI: DR. PAPP GABOR EGYETEMI ADJUNKTUS

2. A KURZUS CELJA:
A Kkurzus célja, hogy alapvetd élettani, fiziologiai ismereteket nytjtson az altalanos
sejtmiikodésrol, izommiikodésrol, a sziv-érrendszeri, a 1égzési, a kivalasztas és az idegrendszeri
¢s endokrinologiai szabalyozo szervrendszerek miikodésérol.

Kialakitand6 kompetenciak:

A kurzus teljesitésével, nevezetesen az izomzat, sziv-érrendszer, a 1€gz€s, a kivalasztas
valamint a szabalyozo szervrendszerek élettananak elsajatitasaval a hallgatok képesek lesznek,
hogy a gyakorlatban kulcsfontossagu fiziologiai ismereteket alkalmazzanak. A kurzus jo6 alapot
nyljt a késdbbiekben tanult tantargyak megértéséhez, kiilonos tekintettel a terhelésélettani
ismeretekre. Segitségével megértik az edzéselmélet, testkultira, egészségtan, terhelés és
sportélettan, gyogytestnevelés, mozgasfejlodés ¢€s rehabilitacio targykorébe tartozo
ismeretanyagot. A kurzuson szerzett tudas szerves részét képzi a testneveld tanar képzésének.
Tovabba lehetévé teszi, hogy az élettanra raépiilé biomedicinalis tantargyak jobb megértését.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzes

1. hét | Az élettan, illetve sportélettan jelentosége €s torténete
2. hét | A sejtek belsé kornyezete, a homeosztazis jelentdsége

3. hét | A sejtélettan alapjai, a sejtmembran szerkezete és funkcioi

4. hét Sejtmiikddések szabalyozasa, az idegi szabalyozas sejtszintti alapjai
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5.hét | A sejtek kozotti hirkdzlés, a humoralis szabalyozas sejtszintili alapjai
6. hét | A vaz-/sima-/szivizomsejtek élettani sajatsagai

7.hét | A keringési szervrendszer miikddése — a szivmiikodés

8. hét | Akeringés élettana nyugalomban

9.hét | Oszi sziinet

10. hét | A légzési szervrendszer mitkodése - a 1égzés élettana nyugalomban,
1égzésszabalyozas

11. hét | Szabalyozo rendszerek I. — hormonrendszer / a szabalyozas alapvetd
sajatossagai

12. hét | Szabalyozé rendszerek II. — idegrendszer / miikodési alapelvek, az
idegsejt miikddése, a szinapszis (ideg-ideg és ideg-izom kapcsolat), a
kozponti €s periférids idegrendszer miikodése

13. hét | Kivalasztas - a vese mitkddésének alapvetd sajatossagai, a hugyutak
mitkddése

14. hét | Zarthelyi dolgozat

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
e A vizsgara bocsajtas feltétele az eldadasok minimum 70%-an valo részvétel.
o Avizsgakovetelmények az eldadason elhangzottak €s a kitelezd tankdnyvben
foglaltak ismerete.
e Zarthelyi dolgozat — 14. hét

5. ERTEKELES MODJA: GYAKORLATI JEGY

e Az érdemjegy a szemeszter végi zarthelyi dolgozat eredménye alapjan kertil
meghatarozasra.

e az osztalyzat alapjaul az alabbi értékek szolgalnak: 90-100%: jeles; 80-89%: jo; 70-
79%: kozepes; 60-69%: elégséges; 60% alatt elégtelen.

6. KOTELEZO IRODALOM
Cseri Julianna (2011): Elettani alapismeretek. Debreceni Egyetem
Jenei Zoltan (2015): Sportmedicina. TAMOP-4.1.2.E-15/1/Konv-2015-0001 program

keretében késziilt Sporttudomanyi Tananyag, Campus Kiado, Debrecen. ISBN 978-963-
9822-44-3
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7. AJANLOTT IRODALOM

Csoknya — Wilhelm (2011): Sportmozgasok biologiai alapjai I. Pécsi Tudomanyegyetem,
Szegedi Tudomanyegyetem, Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Eszterhazy Karoly Foiskola,
Dialog Campus Kiado-Nordex Kft. ISBN 978-963-642-416-9

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhet6sége: papp.gabor@sport.unideb.hu

Debrecen, 2022. augusztus 23.

Dr. Papp Gabor
egyetemi adjunktus

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



